План-конспект мастер- класса на тему: 
Исследование разных видов чая на танины, кофеин, витамин С.

Цель: определить наличие танина, кофеина, витамина С в образцах пакетированного чая, доказывающее сложный химический состав  и качество чая.
Задачи, вытекающие из поставленной цели, следующие:

1) ознакомиться с химическим составом чая;

2) опытным путем установить наличие в образцах чая танина, кофеина, витамина С;

3) проанализировать полученные результаты, сформулировать выводы.

Для занятия нам понадобится.
Экспериментальная база: Для проведения опытов необходимы: химический штатив, конические колбы, стаканы, пробирки, фарфоровая посуда (чашки, тигли, стаканы), электроплитка, реактивы для определения качественного состава чая.
Ход мастер-класса

Слова преподавателя.

За чаем не скучаем – по семь чашек выпиваем.   

Чай крепче, если он с добрым другом разделен. 

Чай не пить, так на свете не жить.  

Чай не пьешь – откуда силу возьмешь?   

Народные пословицы. 

Чай – полезный и любимый многими напиток. Сегодня его можно назвать напитком №1. Без него нельзя представить ни праздника, ни каждодневного стола. По примерным подсчетам он является основным напитком почти для 2,5 млрд. людей на земле. Фитотерапевты многих стран утверждают, что постоянное потребление чая снижает риск возникновения онкологических заболеваний. Чай хорошо снимает утомление и головную боль, повышает умственную и физическую активность, стимулирует работу головного мозга, сердца, дыхания.
Чай пьем на завтрак, обед или ужин. В то же время мы редко задаемся вопросом, что содержит этот наш «знакомец» и что делает его полезным напитком? 
В наше время на рынке чая предлагается много разного по качеству и цене товара. Важно уметь разбираться в нем, задумываться о качестве приобретаемого товара, уметь выбрать правильно, в соответствии с потребностями и требованиями к товару.
Давайте определим тему и цель нашего занятия?
Обучающиеся предлагают варианты ответов и преподаватель озвучивает  тему и  поставленную цель занятия.
Для занятия нам понадобится.
Экспериментальная база: Для проведения опытов необходимы: химический штатив, конические колбы, пробирки, фарфоровая посуда (чашки, тигли, стаканы), спиртовки, реактивы для определения качественного состава чая, универсальная индикаторная бумага.
Разберем химический состав!
 Химический состав чая
Чай - это сложнейшее по своему химическому составу растение. Оно содержит более 300 химических веществ и соединений. 

Чайный лист состоит из воды, сухих веществ, экстрактивных веществ, алкалоидов, фенольных соединений, углеводов, азотсодержащих веществ неалкалоидной природы, гликозидов, пигментов, органических кислот, минеральных веществ, эфирных масел, альдегидов, смол, витаминов и ферментов. (2)

Вода — главная составная часть чайного листа и та среда, в которой происходит взаимодействие веществ. Высокое содержание воды способствует энергичному протеканию биохимических реакций, а её дефицит приводит к снижению активности ферментных систем и, следовательно, к замедлению скорости протекания реакций.

Сухие вещества можно условно разделить на растворимые в горячей воде и нерастворимые. К первой группе относятся вещества, положительно влияющие на качество чая: фенольные соединения (танин, катехины,  фенолкарбоновые кислоты и т. д.), эфирные масла и альдегиды, кофеин, теобромин и теофиллин, аминокислоты, витамины, ферменты, водорастворимые углеводы,  микро- и макроэлементы и др. Ко второй группе относятся балластные вещества, т. е. отрицательно влияющие на качество чая: высокомолекулярные полимеры (целлюлоза, гемицеллюлоза, лигнин, протопектин, пектиновая кислота), хлорофиллы, нерастворимые белки и т. п.

При огрублении чайного сырья содержание веществ первой группы постепенно уменьшается, а второй — увеличивается. 

Экстрактивными веществами или экстрактом называют водорастворимую фракцию сухого вещества. Нерастворимую фракцию, состоящую из балластных веществ, которые остаются в чае после заваривания, называют разваркой. Чем больше экстрактивных веществ, тем выше качество и биологическая ценность чая
Алкалоиды — азотсодержащие вещества, широко распространённые в растительном мире. В чайном листе содержатся также алкалоиды, которые принадлежат к гетероциклическим соединениям и представляют собой органические основания, поэтому они дают соли с кислотами (винной, яблочной, лимонной и др.). В чайном листе находятся производные пурина — кофеин, теобромин и теофиллин:
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Алкалоиды стимулирую деятельность нервной системы особенно кофеин. Это объясняется тем, что кофеин в чае соединен с танином и образует теин. Теин улучшает умственную работоспособность и повышает  активность без негативного влияния на здоровье человека. 
В чайном растении образуется и накапливается преимущественно кофеин, содержание которого может достигать 2-3%. Высокое содержание кофеина в чае указывает на его качество.
Дубильные вещества - смесь фенольных соединений, выделяемых листьями и почками чайных растений, которые отличаются вяжущими и дубящими свойствами. Процент содержания дубильных веществ в готовом к употреблению чае гораздо выше, чем в ягодах и фруктах и достигает 30%. Содержащиеся в чайном составе ферменты способствуют окислению дубильных веществ.
Чай имеет цвет от светлого зеленовато-жёлтого до насыщенного красно-коричневого во многом благодаря высокому содержанию фенольных соединений. В кислой среде цвет напитка становится менее насыщенным, так при добавлении лимона оттенок чая становится светлее. Характерен терпкий слегка горьковатый вкус, способность утолять жажду. Хиноны, возникающие непосредственно в процессе переработки, отвечают за аромат напитка.

Количество дубильных веществ связано с сортом продукта. Самое большое количество танинов и кахетинов в зелёном чае (10-30%), меньше в чёрном (5-17%), небольшое количество в белом и жёлтом.
Фенольные соединения. Эта группа составляет наиболее ценную часть зелёного чайного листа и представлена в основном катехинами  и их галловыми эфирами. Фенольные соединения включают в себя свыше 30 близких по природе соединений, их содержание достигает 25% сухой массы чайного листа. На катехины приходится 60-70% всех фенольных соединений. Они принимают участие в окислительно-восстановительных процессах, которые протекают при ферментации чайного листа, и тем самым влияют на вкус, цвет настоя и частично — аромат готового чая. 
Танин - Танин - органическое соединение, обладает дубильными свойствами, благодаря чему растения приобретают вяжущий и терпкий вкус. Чаю они придают крепость. Чем выше сорт  чая, тем больше танина.

Галловая кислота в чайном растении содержится как в свободной, так и в связанной форме. Она легко выделяется при щелочном или ферментативном гидролизе сложных катехинов:  
Водорастворимые углеводы — глюкоза и фруктоза имеют одинаковую эмпирическую формулу С6H12О6. 
Среди полисахаридов в чае обнаружены целлюлоза, гемицеллюлоза и крахмал..

Азотсодержащие вещества не алкалоидной природы представляют собой белковые вещества, аминокислоты и амиды чая. 
Органические кислоты.
Калий. Его содержание в чайном листе составляет 50-60% от массы минеральных веществ. 
Фосфор. Содержание фосфора в чайном листе составляет 15-20% от массы всех минеральных веществ. В почке и в первом листе этого элемента больше, чем в нижних и грубых листьях чайного побега.

Магний входит в состав молекулы хлорофилла.

Медь и железо. 

Марганец. 

Эфирное масло — сложная смесь веществ, относящихся к самым разнообразным классам соединений, растворимых в органических растворителях и обладающих способностью улетучиваться с водяным паром.

Витамин С. Чайный лист богат витамином С (L-аскорбиновая кислота). Однако в процессе переработки чайного листа содержание этого витамина резко уменьшается, особенно при ферментации и сушке. Это происходит вследствие того, что витамин С принимает самое активное участие в окислительно-восстановительных процессах. 

 Витамин B (тиамин, аневрин). 
Витамин В2 (рибофлавин, лактофлавин). 
Действие компонентов чая на организм
Чай препятствует развитию сердечнососудистых заболеваний. 

Чай снижает вероятность развития онкологических заболеваний. 

Чай усиливает активность пищеварительного тракта и нормализует микрофлору кишечника. 

Чай замедляет старение организма. 

 Чай оказывает на организм тонизирующее воздействие. 
 Химический эксперимент
Предлагаю провести опыты на обнаружение веществ.
В качестве образцов для сравнительного анализа были выбраны пакетированные черные чаи марки Tess, Curtes, Майский.
Опыт 1. Определение танина в чае
Материалы и реактивы:

1. Пакетированный чай Майский, Tess Sunrise, Curtis. 

2. Раствор железа хлористого (FeCl3) 3%.
Ход работы: 

Качественной реакцией на танин является реакция с использованием раствора хлорида железа (III) (FeCl3). Раствор должен приобрести сине-черный цвет. 

К 3-5 мл раствора чая добавляем 2-3 капли хлорида железа (III) (FeCl3). При наличие танина в чае наблюдаем появление сине-черное окрашивание. Содержание танина в чае определяем визуально-колорометрическим методом.

Опыт 2 . Определение кофеина в чае

Материалы и реактивы:

Образцы чая

Азотная кислота HNO3 (конц).

Электроплитка.

Фарфоровая чашка

Тигельные щипцы

Весы 
Ход работы:

На фарфоровую пластину поместили 0,1 г чая, добавляли 2-3 капли концентрированной азотной кислоты. Смесь осторожно выпарили досуха. В результате окисления кофеина образуется тетраметилаллоксантин оранжевого цвета. При реакции с концентрированным раствором аммиака это вещество превращается в пурпурат аммония.

Данные анализа сравнивали с эталоном, полученным из таблетки цитрамона, содержащего 43% кофеина. 

Опыт 3. Определение витамина С
Для обнаружения витамина С в образцах используют йодометрический метод.
Материалы и реактивы:

Образцы чая

Раствор крахмала 1%

Раствор йода 1%

Колба 

Пипетки
Ход работы:

Помещают  в колбу 2 мл. чая и добавляем воды до объема 10 мл., затем немного раствора крахмала. Далее по каплям добавляем раствор йода до появления устойчивого синего окрашивания, не исчезающего 10-15 секунд. Техника определения основана на том, что молекулы аскорбиновой кислоты легко окисляются йодом. Как только йод окислит всю аскорбиновую кислоту, следующая же капля, прореагировав в растворе чая, окрасит его в синий цвет. Количество витамина С в пробе определяем по интенсивности окраски.
Таблица Сравнительный анализ пакетированного чая

	
	Тess (образец 1)
	Curtes (образец 2)
	Майский(образец 3)

	 Содержание кофеина
	
	
	

	Содержание танина
	
	
	

	Содержание витамина С
	
	
	


Выводы:
На основе проведенного исследования можно сделать следующие выводы:
1. танины содержатся в ____________________________.
2. кофеин содержится в____________________________.  

3. большее содержание витамина С, по сравнению с остальными образцами, наблюдается в чае_________, наименьшее в _______________; 
Учитывая все показатели, какой чай вы купите?  ________________.

Домашнее задание: попробовать составить уравнения реакций трех опытов.
Предлагаю вам дома ознакомиться с памяткой «Правила употребления чая» (Приложение 1)
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Приложение 1

Памятка «Правила употребления чая»

Не пить чай натощак – это может быть вредно для пищеварительной системы.

Не пить слишком горячий или слишком холодный чай. Горячим можно обжечься, а от холодного банально застудить горло.

Не пить чересчур крепкий чай. Высокая концентрация кофеина в таком напитке плохо влияет на самочувствие человека. Особенно, не рекомендуется пить крепкий чай людям, страдающим гипертонией, глаукомой, при обострении язвы желудка.

 Не пить вчерашний чай – он не только не содержит полезных веществ, но и может навредить организму

Не заваривать чай слишком долго – это ухудшает его вкусовые и питательные качества.

 Не заваривать многократно черный чай.

Не запивать чаем лекарства, так как они могут плохо усваиваться.
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